FK Sydsjzelland 05 - Traeningsdage og tider - Forar 2026

Argang: U-ar:

2022 - Foreeldre/barn
2021 U5 (3-mands)
2020 U6 (3-mands)

2018/2019 u7/Us
3 0g 5-mands)

2017 U9 (5-mands)

2016 U10 (5-mands)
(8-mands kampe
tilmeldt U11)

2014/2015 U12 (8-mands)

mix

2013 U13 (8-mands)

Kvindesenior Hyggebold

Oldboys 8-mands

Herre senior Serie 5

Veteran

Udarbejdet 01.03.2025

Traenere:
Pia Nygaard

Sara Gotfredsen
Daniel Christensen

Jacob Wande Illum
Lars Matt Hansen

Andreas Lauritsen
Tai Mgller

Thomas Warnez
Alexander Bjgrnkjzer

Daniel Bisgaard
Danny Iburg Pedersen

Brian Friis

Thomas Vestergaard
Nicholas Hjort

Kim Johansen
Sabine Johansen

Marc S. N. Olsen

Henrik Grundahl
Chris Lundfort

Fie Schou

Patrick Kausmann

Nikolaj H. Dimon-Nygaard

Martin Andersen

Niels Haahr Petersen

E-mail:

pia.nygaard@outlook.dk

Sara-gotfredsen@hotmail.com

danielc@mail.dk

Jacobwandel90@hotmail.com
Lars.matt.hansen@g4s.com

Andreasmadsen1993@live.dk
Taimoller@gmail.com

twarnez@hotmail.com

Bub-be@hotmail.com
danny iburg93@hotmail.com

Brf1987@gmail.com
vfhandel@outlook.dk

kimsjohansen@hotmail.com

Sabinet@hotmail.dk

marcchicco@hotmail.com

h grundahl@hotmail.com

chl1987@outlook.dk

Schou 48@hotmail.com

Kaufmann35@hotmail.com
niko 1992@hotmail.com

mta2112@hotmail.com

nhp fkO5@yahoo.dk

Traeningsdag

40972121 Tirsdag

Tirsdag
28702665

28718810 Mandag
27136930

42175404 Tirsdag + Torsdag

22770055 Mandag + Onsdag
21979196

60164992 Mandag + Torsdag

60142619 Mandag + Torsdag
28407433

61282272 Mandag

Rul mellem Tirsdag+Torsdag

30682484 Onsdag

22862784 Ingen traening
60150207

53647010

21925797 Kunstgraes - Sgndag

Tid
16.30-17.30

16.30-17.30

16.30-17.30

16.30-17.30

16.30 - 18.00

17.00-18.30

16.45-18.15

16.45-18.15
16.45 - 18.15

19.00 - 20.00

10:00-12:00

Sted
Fladsa Hallen

Fladsa Hallen

Fladsa Hallen

Fladsa Hallen

Fladsa Hallen

Fladsa Hallen

Fladsa Hallen

Lov Stadion
Lov Stadion

Lov Stadion

Lov Stadion

Lov Stadion

Fladsa Hallen

Hjemmekamp

Torsdag

Torsdag

Ingen kampe

Mandag

Tirsdag

Ingen kampe
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